Uluslararasi Calisma Teskilatinin 199 llkede yapilan istatistiklerine gére is
kazalar Ug grupta toplanmistir.
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IS KAZALARININ NEDENLERI

IS KAZALARININ;

* Kazalar dort temel faktorin gesitli sekilde etkilesimleri
sonucu olusmaktadir

e insan :lInsan Faktorleri

« Makine : Is Ekipmani Faktorleri

* Ortam _: Bilgi, bilgilendirme, Calisma Yontemi,

* Cevresel Faktorler

 Yonetim : YOnetim faktorleri




ISYERLERINDE;
Yaralanmalar; Kazalardan,

Kazalar; GlUvensiz davranis ve sartlardan,
Glvensiz davranis ve sartlar; insan kusurlari ve ihmallerden

Insan kusurlari ve ihmaller; Yanhs kiltur ve egitim
eksikliklerinden meydana gelmektedir.




«Etiketin lizerinde yazilanlarin hepsini okuyacak
kadar vaktim yoktul
Sanirim ‘Patlayici Madde’ yaziyorumug»



IS KAZASININ YASAL TANIMI

Bir hizmet akdine dayanilarak iicret karsihigi ¢calistirilan sigortal iscileri,
bedence veya ruhc¢a arizaya ugratan olaydir.

IS KAZASININ YASAL KAPSAMI

Sigortali is yerinde bulundugu sirada

Sigortalinin ,isverence saglanan bir tasitla isin yapildigi yere gotiiriiliip
getirilmeleri sirasinda

Sigortalinin isveren tarafindan gorev ile baska bir yere gonderilmesi
yuziinden asil isini yapmaksizin gecen zamanlarda

Emzikli kadin sigortalinin ¢cocuguna siit vermek icin ayrildigi zamanlarda.



CALISANLARIN YASAL YUKUMLULUKLERI

MADDE 19 - (1) Calisanlar, is sagligi ve glvenligi ile
ilgili aldiklari egitim ve isverenin bu konudaki
talimatlari dogrultusunda, kendilerinin ve
hareketlerinden veya yaptiklari isten etkilenen diger
calisanlarin saglik ve glvenliklerini tehlikeye
distirmemekle yukumluddar.



CALISANLARIN YASAL YUKUMLULUKLERI

* (2) Calisanlarin, isveren tarafindan verilen egitim ve
talimatlar dogrultusunda yukiamlultkleri sunlardir:

* a) Isyerindeki makine, cihaz, arac, gerec, tehlikeli
madde, tasima ekipmani ve diger Uretim araclarini
kurallara uygun sekilde kullanmak, bunlarin
glvenlik donanimlarini dogru olarak kullanmalk,
keyfi olarak cikarmamak ve degistirmemek.



CALISANLARIN YASAL YUKUMLULUKLERI

* b) Kendilerine saglanan kisisel koruyucu donanimi
dogru kullanmak ve korumak.

* ¢) Isyerindeki makine, cihaz, arac, gerec, tesis ve
binalarda saglik ve giivenlik ydonliinden ciddi ve
yakin bir tehlike ile karsilastiklarinda ve koruma
tedbirlerinde bir eksiklik gordtklerinde, isverene
veya calisan temsilcisine derhal haber vermek.



CALISANLARIN YASAL YUKUMLULUKLERI

* ¢) Teftise yetkili makam tarafindan isyerinde tespit
edilen noksanlik ve mevzuata aykiriliklarin
giderilmesi konusunda, isveren ve calisan temsilcisi
ile is birligi yapmak.

* d) Kendi gorev alaninda, is saglgi ve gtivenliginin
saglanmasi icin isveren ve calisan temsilcisi ile is
birligi yapmak.



IS KAZALARININ SAATLERE GORE
DAGILIMI

is kazalarinin is saatlerine gére dagilimi [2002]

20000

18000 -

16000 -

14000

12000 -

10000 -

8000

6000

4000

NAVMANANANNR NN

2000

1. saat 2. saat 3. saat 4. saat 5. saat 6. saat 7. saat 8. saat 9. saat




Kaza Nedenleri

Kestirme yolu tercih etmek,

e Kendine asirn glivenmek,

* Yetersiz egitim,

e Giivenlik prosediirlerini 6nemsememek,

* isten dikkatin dagilmasi,

* Motivasyon Noksanligi

* Moral Bozuklugu



KAZANIN ARDINDAN SOYLENENLER

Dikkatim dagildh.

= Bana bir sey olmaz.

Simdiye kadar hep boyle yaptik.

= Boyle olacagi aklima gelmedi,bilmiyordum.

= Guvenli goriintiyordu.

= Acelem vardi.



BOYLEMI CALISMAK ISTERSINIZ




YOKSA BOYLEMI?..SIZCE....




MESLEK HASTALIGI

e 5510 sayili Kanunun 14. Maddesine gore Meslek hastaligi, sigortalinin
calistigi veya yaptigi isin niteliginden dolayi tekrarlanan bir sebeple veya
isin yuritim sartlan ylizunden ugradigi gecici veya surekli hastalik,
bedensel veya ruhsal ozirliiliik halleridir.

* Meslek Hastaliklari kisa siirede kendisini belli etmeyip , genellikle uzun
siire sonra (10-20 YIL) hastalik goriilmektedir.

* Meslek hastaliginin tanisinin konulmasi giictiir. Herhangi bir hastaligin Meslek
Hastaligi say|I|p sayllmamasi SOSYAL SIGORTALAR YUKSEK SAGLIK KURULUNCA
KARARA BAGLANIR. ,




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

« KiSISEL KORUYUCU
DONANIMLARIN iSYERLERINDE
KULLANILMASI HAKKINDA
YONETMELIK (R.G. 11 Subat 2004
Sayi : 25370)

* Bu Yonetmeligin amaci, isyerindeki
risklerin 6nlenmesinin veya yeterli
derecede azaltilmasinin, teknik
tedbirlere dayali toplu koruma ya
da is organizasyonu veya ¢alisma
yontemleri ile saglanamadigi
durumlarda, kullanilacak kisisel
koruyucularin 6zellikleri, temini,
kullanimi ve diger hususlarla ilgili
usul ve esaslari belirlemektir




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Baret — —  —+ — - — . —.

Yukaridan parca dugsmesi olan bolgelerde

Gozluk . e b — — — — —

GoOze yabanci madde (toz, talas vb. ) kagma riski
olan ¢alismalarda .

Kulaklik (Kulak tikaci)~

Gliriltu seviyesinin 85 db’den yiiksek oldugu
¢alismalarda

Eldiven

Kimyasallarla ¢alismada ve elin kesilme,
yaralanma riski tasidigi calismalarda




BARET

* Basi, muhtelif darbelerden,cisim
dismelerinden,tahris edici sivilardan

ve elektrik carpmalarindan korumak

icin kullanilan emniyet malzemesidir.




YUZ VE GOZ KORUYUCULAR
(GOZLUK, MASKE, SiPERLIK)

* Toz kagmasi, sivi maden, curuf, kivilcim sicramasi, kaynak calismasi ve kesme
islemlerinde yayilan parlak isiktan ytuzin ve gozlerin korunmasi icin 6zel
olarak imal edilmis koruyucu malzemelerdir.

* Gozler icin tehlikeli olan islerde calisan her kisi ise uygun gozlikler ve yiz
siperlikleri kullanmak mecburiyetindedir.
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VUCUT KORUYUCULAR
(i$ ELBISESI)

- Koruyucu elbiseler viicuda uygun olacak calismalarda hareketi
engellemeyecek, sarkmayacak ozellikte olacak, yirtik ve bol olmayacaktir.

*Yluzuk, kolye, kiinye, boyun bagi gibi esyalar yasa geregi calisma sirasinda
takilamaz.

* Keskin sivri uclu esyalar cepte tasinamaz.




EL KORUYUCULAR

® Calisanlarin yapacaklari ise uygun
olarak secilen, ellerini ve kollarini
korumasi icin kullanilan koruyucu bir
malzemedir.

MATKAP , PRES ve diger tezgahlarda
calisan personel eldiven kullanamaz.




AYAK KORUYUCULAR

® Sanayide calisanlaricin, burnunda 100 cm. Den dusen 20 kg agirliga
dayanacak sekilde celik bombe bulunan emniyet ayakkabisidir.

*Asit veya kostiklerde calisan iscilere bu maddelere dayanikli cizme veya
ayakkabi verilir.

=" Montajda, yuksekte, catida calisan personele alti lastik dismeyi ve
kaymayi onleyici ayakkabi verilir.

*Sicak veya yipratici, asindirici islerde calisanlara alti tahta tabanli uygun
ayakkabilar verilir.



ENDUSTRIDE TOZ

*Toz glinliik hayatimizda her zaman karsilastigimiz ¢cevreyi kirleten insani
rahatsiz eden kictuk madde parcaciklaridir.insanin dst solunum yollari cok etkili

bir filtre sistemine sahiptir. Ancak bu etkinlik toz taneciklerinin incelmesiyle
giderek azalr.




GURULTU

e GUraltd yalnizeca isyerinin degil ginimuiz yasam tarzi nedeniyle
hemen tim insanlarin sorunudur. Genel olarak hosa gitmeyen ve
rahatsiz edici sesler gurulti olarak tanimlanir.

e Gurultu siddeti desibeldir.(db)

* Ses siddetine gore kalina bilinecek en fazla sireler su sekildedir




GURULTU

» Ses siddetine gore kalina bilinecek en fazla sureler su sekildedir.

GURULTU SURE GURULTU SURE
DUZEYi DUZEYi

80 dB 16 saat 95 dB 2 saat
85 dB 8 saat 100 dB 1 saat
90 dB 4 saat 105 dB 1/2 saat




KULAK TIKACI VE MASKELERI

e Devamli gurulti kosullarinda calisanlarin etkilenme suresi kisiden kisiye
bagli olarak ortalama 10-12 yil sonunda isitme kaybi olarak ortaya ¢cikmaya
baslar.

Diger etkileri : Kalp hizi artisi,ylksek tansiyon,sinir gerginligi, istahsizlik,
enerji kaybi,mide rahatsizliklari gibi.....




AYDINLATMA

* isyerleri normal sartlarda giin 15181 ile yeterli derecede aydinlatiimis
olmalidir.

e Calisilan yerin 6zelligine ve aydinlatma kosullarina bagli olarak goz
bozukluklarina varan durumlar ortaya ¢cikmaktadir

e Calisma noktasina gore i1sigin gelme yoninun cok dikkatle dizenlenmesi
gerekir.

* isyerlerinde yetersiz ve uygun olmayan aydinlatma kosullari is kazalarinin
olusumuna neden olan faktorlerdendir.



EMNIYET KEMERI




EMNIYET KEMERI

* 3 metreden daha yuksek yerlerde calisanlarin
dismesini dnlemek icindzel olarak imal edilen
glvenlik malzemesidir.

* Emniyet kemerleri disme riskini en aza
indirecek sekilde baglanir.

* Emniyet kemeri baglanacak yer ¢ok iyi
secilmelidir emniyet kemeri baglama yeri
olmayan yerlere ise mutlaka yapilmalidir.




EMNIYET KEMERI

Emniyet kemerlerinin butun techizati, kemerin dayanmasi gereken
1150 kilogram yuke dayanacaktir.



EMNIYET KEMERI

Emniyet kemerlerinin ve techizatinin, kesik veya kusurlu bulunup
bulunmadiklari, percin veya dikislerinin saglam olup olmadiklari, periyodik
olarak kontrol edilecek ve arizalar giderilmeden ve kusurlar duzeltiimeden

kemerler kullanilmayacaktir.



Guvenli baglantilar
ve Guvensiz baglantilar




DUSMELER

® Agir sanayideki is kazalarinin blylk bir kismini dismeler teskil eder.
* DiUsmeler iki grupta incelenir;

* Yiuksekten dismeler

 Duz yerde dismeler



KAYGAN ZEMIN

* Sivilarin ve kaygan tozlarin v.s. yerlere
dokilmesinden,

e Kotlu drenajdan,

e Kaygan yapilmis zeminlerden,
.'m*-. 0y
0 b2 yout !

e Zemin asinmalari ve yipranmalardan
olusur. g



DUSMELER

YUKSEKTEN DUSMELER

* Bu tur dismeler genellikle Giziict sonuclar dogurur dismelere yol acan
sebeplerin basinda yanlis merdiven kullanimi en basta gelir.

* 75 kg. Agirhgindaki bir insan 1 m. yliksekten duistligu vakit yere carptigi
andaki hizi 5 m/sn. Ve agirligi yaklasik 300 kg. civarindadir.

* Ayni kimse 6 m.den diistiigii zaman yere carpma hizi 12 m/sn. Ve carpma
darbesi ise 1500 kg. civarinda olacaktir.

* Sivi yag, gres yagi ve kaygan tozlarin dokidlmesinden 6turu kayganlasan
zemin, kdtd aydinlatma, drenaj ve gecitler tUzerine birakilan malzemelere
takilip dusmeler, diiz yerde dusmelerin basta gelen sebepleridir.



MERDIVENLER

* Merdivenler; Seyyar merdivenler, Sabit merdivenler olmak lGzere
ikiye ayrilir.

* Seyyar merdivenler, sadece kisa sureli yliksekliklerde calismalar icin
kullanilmahdir.

* Uzun sliren tamirat isleri gibi cesitli agir malzemelerin kullanildigi
islerde ise hareketli platformlarin tercih edilmesi gerekir.




MERDIVENLER

Daha uzun suren islerde ise iskeleler kullanilir.

Merdiveni kullanmadan once; catlak, eksik basamakli, koti ayakli v.s.
olmadigini kontrol ediniz.

Merdiveni kurmadan once yerdeki islakliklari yaglari ve dokintuleri
temizleyin.

Merdiven ayaklari saglam basmis veya iyi desteklenmis olmali ya da birisi
tarafindan tutulmahdir.

Merdiveni yukseltmek icin altina hicbir zaman kutu, varil, masa gibi tehlikeli
destek malzemesi koymayin.




ELEKTRIK GUVENLIGI

Elektrikle Yaralanma Sekilleri

e Elektrik sok

eElektrik yanmalari

e Arkin isisindan meydana gelen yanmalar
eArk tan dolayr meydana gelen patlamalar
eYangin



Elektrikle Glivenli Calisma Icin Asagidaki Onlemler
Alinmalidir:

Elektrik kablolari yipranmamis ve hasarsiz olmali
Ise uygun kisisel koruyucu&yalitilmis malzeme kullanin

Kablosu yipranmis herhangi bir ekipman kullanilmamali ve servisten
cikarilmalidir

Tum elektrikli ekipmanlar topraklanmali ve toprakl fisler kullaniimali
Her elektrik baglantisiicin tek bir fis kullaniimal

Ek baglantilar icin coklu fisleri kullanmaktan sakinilmal

Alicilar fazla yiklenmemeli

Canli hatta calismak icin ¢alisma izni alma

Herhangi bir elektrikli techizati onarmaya kalkismayin.

Elektrik isini bu konuda egitilmis ve deneyim kazanmis YETKiLi PERSONELE
birakin



RENKLENDIRMELER

Renk Anlami veya Amaci Talimat ve Bilgi
I I Tehlikeli hareket veya davrani
Kirmizs Yasak isareti y 5
Tehlike alarmi Dur, kapat, dizenegi acil durdur, tahliye et
Yanginla miicadele ekipman Eklprvnanlarln yerinin gdsterilmesi ve ne
oldugu
Sari Uyar isareti Dikkatli ol, 6nlem al, kontrol et
Mavi (1)

Zorunluluk isareti

Ozel bir davranis ya da eylem

Kisisel koruyucu donanim kullan

Yesil

Acil kagis, ilk yardim isareti

Kapilar, cikis yerleri ve yollari, ekipman,
tesisler

Tehlike yok

Normale don

(1) Mavi:

Sadece dairevi bir sekil icinde kullanildiginda emniyet rengi olarak kabul edilir.

Emniyet isaretleri disinda sari yerine kullanilabilir.

Ozellikle zayif dogal goriis sartlarinda bu renk cok dikkat gekicidir.




Yasaklayici Isaretler

Sigara icmek ve acik

Yetkisiz kimse giremez alev kullanmak yasaktir

Yaya giremez is makinesi giremez

Emredici Isaretler




ERGONOMI

* Ergonomi:

» Arac-gerecg, makine, sistem, is, calisma akis ve diizeninin; insanlar
tarafindan rahat, etkili, verimli ve glivenli olarak kullanilmasini
saglamak icin;

»insanlarin davranisi, yetenekleri, kisithliklari ve diger
karakteristikleri ile ilgili bilgileri arastiran ve uygulayan bir bilimdir.
(Chapanis)



ERGONOMI AMACI

Makina




HIJYEN NEDIR

HIJYEN: Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin
yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik 6nlemleridir.




EL HIJYENI

El Temizlik Malzemeleri

e Hijyenik el temizligi icin sabun yada antiseptik iceren tibbi
sabunlar, deterjanlar ve cilt antiseptikleri kullanilir

e Maliyeti disik oldugu icin kati haldeki (kalip) sabun en
yaygin kullanilanidir

e Bu el temizligi icin yeterlidir.

e Deterjan ve cilt antiseptiklerinin belirgin bir Gstunltk
tasimadigl gosterilmistir



HIJYENIIK ELL YIKAMA
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B GATA HASTANE INFEKSIYON KONTROL KOMITESI




BILGISAYARLA CALISMA

flexor
tendons

pronator
teres

median
nerve

median
nerve

retinaculum
over the
carpal
tunnel

Klavye ve fare kullananlarda tekrarlayici fiziksel
hareketlere bagli olarak el ve kollardaki sinir,
tendon, kas ve diger yumusak dokularda
meydana gelen zedelenme meydana
gelmektedir.

Parmaklar, el, el bilegi, onkol ve dirsekte
gerginlik, rahatsizlik, katilik, agri ve yanma,

Ellerde karincalanma, sogukluk ve uyusukluk,

Ellerde koordinasyon bozuklugu ve glic kaybina
bagli sakarlik,

* Geceleri artan agri,

El, el bilegi ve kollara masaj ihtiyaci duyma,



BiLGISAYARLA CALISMA

YANLIS DURUSLAR




BiLGISAYARLA CALISMA

Gorme agis1(10-30Y

Calisma istasyonu
yiizey yuluekhgx .




BiLGISAYARLA CALISMA

Bilgisayar ve Sandalye Eksersizleri

e Ekranli araclarin kullanimi sirasinda yaklasik her 45 dakikada bir 5-10
dakikalik mola verilmelidir.

* Mola sirasinda mutlaka ayaga kalkilmali ve kan dolasimi saglanmalidir.

e Uzun sureli ekran basinda kalanlarin belirli egzersizleri yapiyor olmasi
basta agrilar olmak Uzere ortaya cikacak saglik problemlerinin
asilmasinda buyuk rol oynamaktadir.

e Resimde gormus oldugunuz hareketleri her iki saatte bir kez mutlaka
yvapiniz.Kendinizi daha iyi hissedeceksiniz.



I

15-20 saniye

15-20 saniye iki kez

3-5 saniye 10-12 saniye 10 saniye 10 Saniye
piramgr her iki kol Y 7



BiLGISAYARLA CALISMA




TESEKKURLER



